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Расписание 

занятий внеурочной деятельности МОУ СОШ №10 УКМО 

на 2022-2023 учебный год. 
 

Класс Название кружка, секции Ф.И.О.  
учителя 

День 
проведения 

Время 
проведения 

1а «Разговоры о важном» Московская М.Н.. понедельник 08.00-08.30 

«Родной край – это интересно» среда 12.40-13.20 

«Театральная мастерская» пятница 

пятница 

12.40-13.20 

13.45-14.25 

1б «Разговоры о важном» Чувашова Л.И. понедельник 08.00-08.30 

«Юным умникам и умницам» вторник 

вторник 

среда 

12.40-13.20 

13.45-14.25 

12.40-13.20 

1в «Разговоры о важном» Новикова Т.В. понедельник 08.00-08.30 

«Творческая мастерская» среда 12.40-13.20   

«Мир театра» четверг 

пятница 

12.40-13.20 

12.40-13.20 

1г «Разговоры о важном» Домброван И.В. понедельник 08.00-08.30 

«Юным умникам и умницам» вторник  15.40-16.20 

«Чтение с увлечением»  среда 

пятница 

17.20-18.00 

15.40-16.20 

2а «Разговоры о важном» Косырева А.Е. понедельник 12.35-13.05 

«Занимательная  математика» пятница 12.40-13.20 

«Художественная мастерская» четверг 

четверг 

12.40-13.20 

17.20-18.00 

2б «Разговоры о важном» Вострецова Н.Г. понедельник 12.35-13.05 

«Интел. витаминки»» пятница 12.40-13.20   

«Послушные узелки» четверг 

четверг 

12.40-13.20 

17.20-18.00 

2в «Разговоры о важном» Плюснина Е.Ю. понедельник 12.35-13.05 

«Чтение с увлечением» понедельник 11.50-12.20 

«Школа будущих отличников» четверг 

пятница 

09.50-10.30 

10.50-11.30 

2г «Разговоры о важном» Домброван И.В. понедельник 12.35-13.05 

«Чтение с увлечением» четверг 10.50-11.30 

«Юным умникам и умницам» вторник  10.50-11.30 

«Азбука финансов» пятница 12.40-13.20 

3а «Разговоры о важном»  Марьина Г.Л. понедельник 08.00-08.30 

«Творческая мастерская» четверг 11.45-12.25 

 «Финансовая грамотность» пятница 

пятница 

12.40-13.20 

14.45-15.25 

3б «Разговоры о важном» Шумовская С. Б. понедельник 12.35-13.05 

«Уроки доброты» четверг 09.50-10.30 



«По дорогам безопасности»  вторник 

среда 

08.00-8.40 

10.20-11.30 

3в «Разговоры о важном» Шутко А.М. понедельник 08.00-08.30 

«Школа будущих отличников» пятница 13.45-14.25 

 «Чтение с увлечением» четверг 

четверг 

14.45-15.25 

15.30-16.15 

3г «Разговоры о важном» Шадрина К.В. понедельник 12.35-13.05 

«Детская риторика» вторник 12.40-13.20 

«Чтение с увлечением» среда 

четверг 

12.40-13.20 

12.40-13.20   

4а «Разговоры о важном» Мухина Л.А. понедельник 08.00-08.30 

«Детская риторика» четверг 12.40-13.20 

«Растим патриотов» понедельник 13.35-14.05 

«Финансовая грамотность» пятница 12.40-13.20 

4б «Разговоры о важном»  Шумовская С.Б. понедельник 08.00-08.30 

«Школа будущих отличников» вторник 

вторник 

пятница 

14.45-15.25 

15.40-16.20 

13.45-14.25 

4в «Разговоры о важном» Мазутко Л.А. понедельник 12.35-13.05 

«Основы здоровой жизни» четверг 11.45-12.25 

«Чтение с увлечением» вторник 

среда 

11.45-12.25 

10.50-11.30 

4г «Разговоры о важном» Бабушкина Л.С. понедельник 08.00-08.30 

«Детская риторика» пятница 13.45-14.25 

«Чтение с увлечением» 

 

понедельник 

пятница 

12.35-13.05 

12.40-13.20 

4е (ОВЗ) «Разговоры о важном» Матузко Л.А. понедельник 08.00-08.30 

«Волшебство красок» понедельник 

среда 

четверг 

15.15-15.45 

15.40-16.20 

13.45-14.25 

4д (ОВЗ)  Шадрина К.В. понедельник 08.00-08.30 

«Чтение с увлечением» понедельник 

четверг 

12.35-13.05 

12.40-13.20       

«Детская риторика» среда 12.40-13.20 

5а «Разговоры о важном» Шалахина О.А. понедельник 08.00-08.30 

«Путешествие в страну 
геометрию» 

Лесотова В.В. четверг 13.45-14.25 

«Мой инструмент – 

компьютер» 

Хабибулина И.Г. четверг 08.00-08.40 

«Я- волонтер» Шалахина О.А. понедельник 13.45-14.25 

5б «Разговоры о важном» Метенкина Н.А. понедельник 08.00-08.30 

«Палитра» Метенкина Н.А. суббота 11.20-12.00 

«Мой инструмент - 
компьютер» 

Хабибулина И.Г. четверг 12.40-13.20 

«Путешествие в страну 
геометрию» 

Лесотова В.В. четверг  15.30-16.10 

5в «Разговоры о важном» Хабибулина И.Г. понедельник 08.00-08.30 

«Я – волонтер» Шалахина О.А. вторник 13.45-14.25 

«Мой инструмент - 
компьютер» 

Хабибулина И.Г. четверг  11.45-12.25 

5г «Разговоры о важном» Витвинина Н.А. понедельник 08.00-08.30 



«Палитра» Метенкина Н.А. суббота 11.20-12.00 

«Мой инструмент - 
компьютер» 

Хабибулина И.Г. пятница 08.00-08.30 

5е  «Разговоры о важном» Хабибулина И.Г. понедельник 08.00-08.30 

6а «Разговоры о важном» Волкова О.Н. понедельник 13.35-14.05 

«Путешествие в страну 
геометрию» 

Лопарева К.Ю. среда 10.50-11.30 

«Информатика и мы» Юнин Д.В. четверг 17.20-18.00 

«Подготовка к ГТО» Бартуль В.Г. понедельник 12.35-13.05 

6б «Разговоры о важном» Витвинина Н.А. понедельник 13.35-14.05 

«Путешествие в страну 
геометрию» 

Лопарева К.Ю. понедельник 11.05-11.45 

«Информатика и мы» Юнин Д.В. четверг 14.45-15.25 

«Подготовка к ГТО» Бартуль В.Г. среда 12.40-13.20 

6в «Разговоры о важном» Лопарева К.Ю. понедельник 13.35-14.05 

«Путешествие в страну 
геометрию» 

Лопарева К.Ю. вторник 11.45-12.25 

«Информатика и мы» Юнин Д.В. четверг 16.30-17.10 

«Подготовка к ГТО» Бартуль В.Г. суббота 10.30-11.10 

6г «Разговоры о важном» Кузнецова А.А. понедельник 13.35-14.05 

«Путешествие в страну 
геометрию» 

Лопарева К.Ю. четверг 11.45-12.25 

«Информатика и мы» Юнин Д.В. четверг 18.05-18.45 

«Подготовка к ГТО» Бартуль В.Г. суббота 12.10-12.50 

6е  «Разговоры о важном» Проскурина М.Е. понедельник 08.00-08.30 

«Виртуальные экскурсии» Гурылева И.Г. среда 15.40-16.20 

«Подготовка к ГТО» Клокова А.А. пятница 14.45-15.25 

7а «Разговоры о важном» Проскурина М.Е. понедельник 13.35-14.05 

«Палитра детских голосов» Проскурина М.Е. среда 12.40-13.20 

«Удивительный мир вокруг 
нас» 

Копцева Т.Д. вторник 12.40-13.20 

«Эрудиция – ключ к успеху» Бородуля Е.В. суббота 08.50-09.30 

«Решение расчетных задач» Куркина О.И. понедельник 11.50-12.20 

7б «Разговоры о важном» Копцева Т.Д. понедельник 13.35-14.05 

«Решение расчетных задач» Куркина О.И. вторник 12.40-13.20  

«Эрудиция – ключ к успеху» Бородуля Е.В. суббота 12.10-12.50 

«Удивительный мир вокруг 
нас» 

Копцева Т.Д. среда 12.40-13.20 

7в «Разговоры о важном» Подвинцева М.В. понедельник 13.35-14.05 

«Палитра детских голосов» Проскурина М.Е. пятница 12.40-13.20 

«Эрудиция – ключ к успеху» Бородуля Е.В. четверг 12.40-13.20 

«Удивительный мир вокруг 
нас» 

Лесотова В.В. суббота 12.10-12.50 

7г «Разговоры о важном» Косыгина Н.А. понедельник 13.35-14.05 

«Эрудиция – ключ к успеху» Бородуля Е.В. суббота 12.10-12.50 

«Удивительный мир вокруг 
нас» 

Лесотова В.В. суббота 11.20-12.00 

7е  «Разговоры о важном» Лесотова В.В. понедельник 08.00-08.30 

«Занимательная математика» Лесотова В.В. пятница 13.45-13.25 

«Виртуальные экскурсии» Гурылева И.Г. вторник 15.40-16.20 

«Все цвета, кроме черного» Шемякина И.В. пятница 08.00-08.40 



 « Вредные привычки» Шемякина И.В. среда 15.40-16.20 

8а «Разговоры о важном» Будаева И.В. понедельник 08.00-08.30 

«Проектная деятельность» 
(биология) 

Антонова И.Н. пятница 15.40-16.20 

«Проектная деятельность» 
(география) 

Игнатьева Н.А. суббота 09.40-10.20 

«Проектная деятельность» 
(химия) 

Кузнецова А.А. четверг 14.45-15.25 

«Проектная деятельность» 
(математика) 

Лопарева К.Ю. пятница 15.15-15.55 

8б «Разговоры о важном» Павловская Л.А. понедельник 08.00-08.30 

«Проектная деятельность» 
(биология) 

Антонова И.Н. понедельник 15.40-16.20 

«Проектная деятельность» 
(география) 

Игнатьева Н.А. суббота 08.50-09.30 

«Проектная деятельность» 
(химия) 

Кузнецова А.А. среда 15.40-16.20 

«Проектная деятельность» 
(математика) 

Лопарева К.Ю. вторник 14.45-15.25 

8в «Разговоры о важном» Кузнецова Ю.В. понедельник 08.00-08.30 

«Проектная деятельность» 
(математика) 

Логинова Н.Л. вторник 14.45-15.25 

«Проектная деятельность» 
(биология) 

Антонова И.Н. среда 14.45-15.25 

«Проектная деятельность» 
(общество) 

Кошелева Л.П. понедельник 15.15-15.45 

8г «Разговоры о важном» Гурылева И.Г. понедельник 08.00-08.30 

«Проектная деятельность» 
(биология) 

Антонова И.Н. четверг 14.45-15.25 

«Проектная деятельность» 
(география) 

Игнатьева Н.А. суббота 08.00-08.40  

«Проектная деятельность» 
(химия) 

Кузнецова А.А. пятница 15.00-15.40 

«Проектная деятельность» 
(математика) 

Лопарева К.Ю. среда 14.45-15.25 

8е (ОВЗ) «Разговоры о важном» Рудакова А.В. понедельник 08.00-08.30 

«Социально-бытовая 
ориентировка» 

Рудакова А.В. понедельник 13.25-13.55 

 

«Путь в профессию» Рудакова А.В. понедельник 

 

14.00-14.30 

 

«Курс юного переговорщика» Шемякина И.В. четверг 13.45-14.25 

«Граждановедение» Гурылева И.Г. вторник 15.40-16.20 

9а «Разговоры о важном» Лесотова В.В. понедельник 08.00-08.30 

«Методы решения физических 
задач» 

Куркина О.И. четверг 13.45-14.25 

«Инноватика» Лесотова В.В. понедельник 13.10-13.50 

«Нравственные истоки русской  
художественной литературы» 

Шестернякова Е.П. вторник 14.45-15.25 

«Основы государства и права» Кошелева Л.П. пятница 15.40-16.20 

9б «Разговоры о важном» Лесотова В.В. понедельник 08.00-08.30 

«Методы решения физических Куркина О.И. пятница 15.40-16.20 



задач» 

«Инноватика» Копцева Т.Д. пятница 08.00-08.40 

«Нравственные истоки русской  
художественной литературы» 

Шестернякова Е.П. вторник 13.45-14.25 

«За страницами учебника 
биология» 

Игнатьева Н.А. вторник 14.45-15.25 

9в «Разговоры о важном» Копцева Т.Д. понедельник 08.00-08.30 

«Методы решения физических 
задач» 

Куркина О.И. пятница 14.45-15.25 

«Инноватика» Копцева Т.Д. пятница 08.00-08.40 

«Нравственные истоки русской  
художественной литературы» 

Шестернякова Е.П. пятница 14.45-15.25 

«За страницами учебника 
биология» 

Игнатьева Н.А. пятница 14.45-15.25 

9г «Разговоры о важном» Кошелева Л.П. понедельник 08.00-08.30 

«Методы решения физических 
задач» 

Куркина О.И. четверг 14.45-15.25 

«Инноватика» Лесотова В.В. вторник 14.30-15.10 

«Основы государства и права» Кошелева Л.П. пятница 15.40-16.20 

«Нравственные истоки русской  
художественной литературы» 

Будаева И.В. суббота 09.50-10.30 

9д «Разговоры о важном» Семидельская С.Д. понедельник 08.00-08.30 

«Методы решения физических 
задач» 

Куркина О.И. пятница 13.45-14.25 

«Инноватика» Лесотова В.В. понедельник 15.00-15.40 

«Человек, личность, 
гражданин» 

Семидельская С.Д. среда 16.00-16.40 

«Нравственные истоки русской  
художественной литературы» 

Шестернякова Е.П. вторник 14.45-15.25 

9е (ОВЗ) «Разговоры о важном» Рудакова А.В. понедельник 08.00-08.30 

«Социально-бытовая 
ориентировка» 

Рудакова А.В. вторник 14.45-15.25 

«Путь в профессию» Рудакова А.В. понедельник 14.00-14.40 

«Курс юного преговорщика» Шемякина И.В. пятница 13.45-14.25 

«Граждановедение» Гурылева И.Г. пятница 15.40-16.20 

10а «Разговоры о важном» Антонова И.Н. понедельник 08.00-08.30 

«Избранные вопросы 
математики» 

Логинова Н.Л. четверг 14.45-15.25 

«Физика вокруг нас» Куркин А.И. пятница 11.45-12.25 

«Физика вокруг нас» Куркин А.И. пятница 

 

12.40-13.20 

 

10б «Разговоры о важном» Логинова Н.Л. понедельник 08.00-08.30 

«Избранные вопросы 
математики» 

Логинова Н.Л. четверг 15.40-16.20 

«Физика вокруг нас» Куркин А.И. пятница 08.00-08.40 

«Физика вокруг нас» Куркин А.И. пятница 08.50-09.30 

«Подготовка к ГТО» Клокова А.А. суббота 10.30-11.10 

11а «Разговоры о важном» Седунова Л.Ф. понедельник 08.00-08.30 

«Нравственные истоки русской  
художественной литературы» 

Седунова Л.Ф. четверг 15.40-16.20 

«Математика абитуриенту» Логинова Н.Л. вторник 13.45-14.25 



«Физика вокруг нас» Куркин А.И. пятница 13.45-14.25 

«За страницами учебника 
биологии» 

Игнатьева Н.А. пятница 12.40-13.20 

11б «Разговоры о важном» Игнатьева Н.А. понедельник 08.00-08.30 

«Физика вокруг нас» Куркин А.И. пятница 13.45-14.25 

«Подготовка к ЕГЭ по 
русскому языку» 

Шестернякова Е.П. понедельник 14.00-14.40 

«Занимательная химия» Кузнецова А.А. среда 15.00-15.40 

«Математика абитуриенту» Логинова Н.Л. вторник 13.45-14.25 

 

 

«01» ноября 2022 год 

 

Зам. директора по УВР                                                                                       \Сазонова Л.Н.\ 



Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

		2023-02-09T10:46:57+0500




